
Аннотация к рабочей программе дисциплины 

Элективные дисциплины по физической культуре и спорту 
основной образовательной программы высшего образования (специалитет)  

по специальности 37.05.01 Клиническая психология, 

направленность (профиль) подготовки: Клинико-психологическое консультирование и 

психотерапия 

 

Кафедра: физической культуры и спорта 

 

1. Цель освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины является формирование физической культуры лично-

сти студентов и способности направленно использовать разнообразные средства физиче-

ской культуры и спорта для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подго-

товки и самоподготовки к будущей профессиональной деятельности. 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся универсаль-

ной компетенции: УК-7. 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Дисциплина относится к вариативной части учебного плана и является обязатель-

ной для освоения. Объем дисциплины составляет 328 академических часов; в зачетные 

единицы он не переводится. 

 Дисциплина изучается в 1–6 семестрах на 1–3 курсах обучения. 

 

3. Требования к результатам освоения дисциплины 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся универсальной 

компетенции (УК): 
№

 

п

/ 
п 

Код 

компе

петен

тен-

ции 

Содержание 

компетенции 

(или ее части) 

Код и наимено-

вание индикато-

ра достижения 

компетенции 

В результате изучения дисциплины обучающиеся 

должны 
знать уметь владеть 

1 УК-7 Способность 

использовать 

методы и сред-

ства 

физической 

культуры для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессио-

нальной дея-

тельности 

Код и наимено-

вание индикато-

ра в РПД не ука-

заны. 

ценности и 

роль физиче-

ской культуры 

и спорта; науч-

но-

практические 

основы здоро-

вого образа 

жизни; прин-

ципы развития 

физических 

качеств; спосо-

бы контроля 

физического 

развития и под-

готовленности. 

применять 

средства физи-

ческой культу-

ры; поддержи-

вать и разви-

вать физиче-

ские качества; 

подбирать при-

кладные 

упражнения; 

организовывать 

индивидуаль-

ную и коллек-

тивную физ-

культурно-

спортивную 

деятельность. 

навыками сохра-

нения и укрепле-

ния здоровья; со-

ставления ком-

плексов оздорови-

тельных упражне-

ний; само-

контроля физиче-

ских нагрузок; 

самостоятельного 

выбора вида спор-

та и организации 

занятий. 
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4. Разделы дисциплины и формируемые компетенции 
№ 

п/

п 

Код  

компетен-

ции 

Наименование раздела дисциплины 

1 УК-7 ОФП 
2 УК-7 Волейбол 
3 УК-7 Баскетбол 
4 УК-7 Футбол 
5 УК-7 Силовая подготовка 
6 УК-7 Пилатес 
7 УК-7 Фитнес-аэробика 
8 УК-7 Чирлидинг 
9 УК-7 Единоборства 

 


